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-“Спросят: кто вам дал Учение? 

    -“Отвечайте: Махатмы Востока!” 

                                                                                     /” ЗОВ”/ 

 

ПРЕДИСЛОВИЕ 

 

 В этот первый цикл “Заветов Махатм” включены ИХ советы и указания 

только из двух книг Огненной Йоги: “Листы сада Мория” /” ЗОВ”/ и “Листы 

сада Мория” /” ОЗАРЕНИЕ”/. 

Высокие Высказывания сгруппированы в три раздела:  

- Путь Света, Учитель говорит, примените к Жизни, - и изложены в порядке 

тематической последовательности.  

Сделано это для облегчения усвоения и запоминания их: - “Не так уж неправы 

заучивающие слова Учения: горя в сердце они утверждаются краткими 

формулами”- СЧИТАЛА МАТЕРЬ АГНИ-ЙОГИ. 

 “Заветами следует руководствоваться всем, в ком живет стремление идти 

по Пути нравственного и духовного самоусовершенствования, ибо, как сказано в 

Учении: -“Рост личного духа, личного совершенствования может служить 

вкладом в сокровищницу Общего Блага” 

 Света и Радости, читатель, в вашем сердечном устремлении! 
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“Нужно привыкать 

и днем, и ночью 

выполнять Указы 

и проникаться Уставами” -. 

“ЗОВ” 

 

 

ОТ СОСТАВИТЕЛЯ 

  

 В дальнейшем будут продолжены новые циклы «ЗАВЕТОВ МАХАТМ» из 

последующих книг Агни-Йоги. 

 Что же касается этого первого цикла, то составитель его отнюдь не считает, что 

из Высоких   Высказываний взято все, что следовало бы внести в «ЗАВЕТЫ» - 

исчерпать всю Мудрость книг Учения - невозможно. Поэтому цитируются 

только те Указания и Советы, которые необходимо применять СТАВШИМ на 

Путь. 

  Все цитаты производятся текстуально за редкими исключениями, когда 

возникала необходимость выправить погрешности перевода или добавить 

связующие, или поясняющие слова (они даны в скобках). В некоторых, также 

редких случаях, в одном параграфе «ЗАВЕТОВ» сведены строки из нескольких 

параграфов Первоисточника. 

 

 Михаил Пурга  
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ПУТЬ СВЕТА 

 

- “Учите, протяните руку помощи, 

духовно помогайте людям! 

Учите любить духовный мир. 

Сейте мудрость, посланную вам! 

Учите Радости! 

Учите - учась! 

Учите словам Моим – 

пошлю слушателей! 

Учите – Я Помогу!”-. 

                                                                                               “ЗОВ” 

 

                     

1. У врат нового Мира толпы, но люди не знают, как войти. 

Они вам открыты, но войти можете только сами. 

Мы можем позвать, но отклик на Наш зов предоставляется вашей 

свободной воле. 

Нитку можем дать, но заострить иглу должны сами; материи достаточно, 

но шить должны сами. 

Как в карточной игре – можете получить лучшие карты, но от вас зависит 

сделать из них лучшее применение. 

2. Мы можем жестом передвигать дела, но Жест Наш не поможет вашей 

судьбе. 

Щит Наш охранит вас от вторжения темных сил, но платить по старым 

счетам - неизбежно. 



6 

 

3. Укрепите сознание Нашего присутствия в вашей жизни, мощь Нашу 

призывайте в делах ваших, считая сердце свое главным судьей и веру в свою 

мощь. 

4. Среди каждодневных действий оставьте время для молчания духа и вас 

коснется вестник Указа. 

Когда сидите в тишине и молчании – связь крепнет. 

В темноте глаз лучше овладевает духовным зрением. 

5. Посвятите время для наших Общений. Трудно Высокое собеседование, 

когда ум занят – воля должна охранить место и время. Не нужно часов – 

существует молниеносное обращение, без механических повторений, в 

молчании. Не нужно заклинаний, выпрашиваний, пыли смирения и угроз, ибо 

уносите себя в дальние миры, в хранилища возможностей и знания. Так, не 

тратя времени, сможете получить струю освежения, войдя в Цепь 

Беспредельности, получить лучшее замыкание Тока. 

Спрашиваете себя: как хочет Дух? – Так и действуйте! 

6. Ищущие души – получат Руку Водящую, ищущие Знания – получат 

Наставление. 

7. Мы готовы помочь, если человек сам не мешает этому. Помощь Наша 

может проявиться, когда принята теми, кому послана. У Нас радость, когда Рука 

не отринута. 

8. Мужественно идите вперед – Мудро. Повернем все на пользу. Мы не 

устроители похоронных процессий и зоологических садов – желающие идти за 

Нами, идите светло и радостно и любите всякое расширение сознания, ибо это – 

первая Цель. 

9. Можно все простить, но плесень сознания хуже трупного разложения. 

10. Думайте неуклонно о Ликах Высших – тем проведете черту единения; 

думайте о Нашей Руке Водящей – тем протяните нить жизни. 

11. Думайте о Нас в минуту трудности и духовный телеграф не замедлит 

соединить вас с Нами. Но умейте думать и умейте различать минуты 

действительной трудности: часто люди принимают счастье за бедствие и 

наоборот. 

12. Утверждаясь в союзе с Нами, пройдете непобедимо. 
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Не должно быть страха перед бездной, ибо духу страшнее теплая комната 

и мягкий диван. 

13. Явим чудеса в жизни вашей, но усмотрите их. В случае недоумения, 

Мы поясним в жизни, но внимайте. 

14. Лучшее лекарство, лучшее орудие – ваше сознание Нашей заботы. 

Явите стремление к Будущему, и многие силы невольно послужат вам. 

15. Если стук сознателен, то можно доверчиво и даже дерзко стучаться. 

Только на зов открываются Двери. 

16.Без дисциплины духа не сможете стать свободным. Для раба 

дисциплина духа будет тюрьмой, для устремленного – крыльями. 

Качество всегда может быть улучшено, если дух дисциплинирован. 

17. Дайте расти сердцу вашему и откройте глаза ваши, и непонимания 

мелькнут, как столбы телеграфные. 

18. Устремите ум, на радость, творчества. Устремляя дух, надо изгнать 

ненужные мысли, и готовым быть принять волны вибраций, Нами посылаемых. 

Создание высоких образов способствует совершенствованию. 

19. Надо напрягать ауру – иначе она не может расти. Не слова, но 

скороходные мысли ткут ауру. 

Лучи Высшие бесполезны, если не встречены эманацией нервных 

центров. 

20. Случайностей нет, случайного ничего не бывает – явление случая 

предусмотрено Нами. Считайте случай предначертанием: кажущееся вам 

случаем – ступени будущего. Но надо уметь отличать случай от Указания. 

21.  В каждом явлении усмотрите учение Света. Наблюдайте без 

предвзятости и предрассудков течение мировых событий и увидите Руку Нашу. 

Следите: явления каждого дня полны значения глубокого. Замечайте все, 

среди каждого дня ищите Света мерцание. 

Рука Создателя не только в поражающих явлениях, но и в движении 

былинки. 
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22. В мире духовном принцип отдачи и помощи. Жертва- самое выгодное 

предприятие: удача следует за жертвой - удача ничто иное, как “обратный удар” 

жертвы. Жертва необходима – горение жертвы подобно озону. Заимодавно удача 

может быть послана раньше жертвы, но жесток жребий должника: если сегодня 

можно платить малым, то через год плата возрастет. Года не пройдет, как 

должник пойдет согбенным. Желайте отдать! 

Самопожертвование может открыть Врата понимания, ветхая жертва 

старых ненужных вещей качается на одной ветке с себялюбием. 

Качества Кармы можно изменить добровольной жертвой неизвестным вам 

людям – работой для Общего Блага. 

Если отказ от личного приближает, то отказ от действий Общего Блага 

удаляет безмерно. При подвижности ума легко сохранить личное при 

устремлении к Общему Благу. 

Не бойтесь непомерной ноши – истинно трудящимся не тяжела чаша 

Общего Блага. Ноша непомерная делается иногда пером крыла. 

Лучше трудная жизнь, чем жизнь /легкая, но/ с горчинкой. 

23. Подвиг – самое практичное действие. Побольше сознания подвига без 

ожидания личных выгод. Мы не очень верим подвигам случайным: со страха 

можно совершить и подвиг мужества. Нужны сознательные действия, лишь они 

ведут к росту духа. Подвиг рождается чистыми мыслями. Желание не есть 

подвиг – подвиг есть сознание необходимости. Дух знает, где толчки желания и 

где скала необходимости. 

Пусть ваше сердце пылает огнем сострадания – отсутствие сострадания 

делает человека негодным для подвига, ибо такие души лишены мужества. 

Когда люди поймут полезность чистой отдачи – они приобретут богатство. 

24. Достижение совершенства – в любви, красоте и действии: этих трех 

путей достаточно. 

«Люби, - сказал Рамакришна, — остальное приложится». 

Умейте любить, если восходите! 

25. Рост личного совершенства может служить вкладом в сокровищницу 

Общего Блага: это соответствие личного духа с Общим Благом составляет 

красоту Космоса. 
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Учитесь бесконечно, ибо конца нет. 

26. Не случайное благое восклицание, но сознательный процесс 

деятельности дает преимущество. 

Не та решимость, которая идет удобно, в соответствии с личными 

привычками, приятными телу. 

Решимость пределами духа ограждена. Помочь решимости может только 

красота мысли и действия. Тогда думы о кошеле и враге покажутся детской 

прихотью. 

Кому огненный путь кажется опасным, тем лучше замерзать с их 

тараканами. Они похваляются получение Наших поучений, но не поступятся ни 

одной привычкой: купаются в домашней луже и принимают ее за океан. 

27. Смотря на красоту, неба связывайте ее с мыслями о Будущем. 

Возвеличьте земную материю до Космоса. 

28. Восторг – мощное явление на пути к Нам. 

Мы почитаем сознание благодарности. 

Поймите пользу свою и Руку Дающую не запачкайте, ибо грязь эта 

обернется в проказу для вас. 

29. Мудрость растет не столетиями, а часами. 

Знание приходит лишь при готовности Духа. 

Знание, данное вам - берегите. Оно приходит не скоро, если дух 

волнуется. Спокойствие духа испытывается мелочами жизни. 

30. Не скрывайте Наших сообщений. 

Ловя сердца пылающие, приносите дар Нам! 

31. Одна доброта и ум не приводят к Нам – явление духовности 

необходимо, но оно является лишь в минуту готовности духа. 

Дайте расти сердцу вашему и откройте глаза ваши. 

32. Главное: не надо привязанности к Земле, но для Земли все должно 

совершаться в земном плане. И до Нас тоже надо дойти по Земле. 
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Половина человеческой жизни проходит в общении с Астральным Миром, 

но люди не помнят о нем. Ужасно, когда человек всю жизнь отвращается от 

мыслей о Тонком Мире и лишь накануне Перехода начинает твердить слова 

неосознанные. 

Неминуемость Перехода возвещена всеми Учениями. Сказано: не умрем, 

но изменимся! Невозможно сказать короче!  

Человек рождается вечно, в особенности, в момент так называемой 

смерти. 

Все Учения говорят о смене жизней. Светло смотрели Учителя на Переход 

к Будущим проявлениям и менее всего заботились о месте на кладбище. 

Поистине, довольно кладбищ и запугиваний. 

Отношение к смерти – понимание перевоплощений. Прошу отнестись к 

этому строго научно. 

Не предавайтесь мыслям о смерти. 

Оставьте мертвецам хоронить своих мертвых. 

Разлука предшествует встрече, встреча предшествует разлуке – потому 

мудрее радоваться разлуке. 

Цените каждую каплю жизни, но будьте готовы... 

Невозможно взять с собою земные вещи, но они создавались при участии 

духа и поэтому не следует пренебрегать ими. 

Будущая эпоха должна стереть границы Миров – Плотного и Тонкого. 

33. Тяжкий от злобы дух не может подняться. 

34. Восшедшие к Вершинам – не грустите о цветах ущелья. 

35. Думайте проще, ищите близкой дорогой, но восходите верою в Силы 

Блага, в Светлую Иерархию – и не ошибетесь! 

Идея Мировой Общины и Общего Блага является признаком расширения 

сознания. Оно укрепляет знание духа – это Знание приведет к Нашей Общине. 

36. Не фабрика, не мастерская духа обновит Дух. И обои, наклеенные 

людьми, и закрывшие поры жизни, будут смыты грозой Благости. 
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37. Мы видим далеко не все прекрасным. При работе над человечеством 

надо часто мыть руки. 

Перед потопом люди и женились, и пировали, и торгашествовали, но Ной 

уже выбирал лучшие доски для своего Ковчега. 

38. Шаг отмеривается не футом, но трехлетием. Разумный путь 

распадается на разделы около тысячи дней в каждом. Эти трехлетия, подобные 

по внешности, совершенно отличны по качествам духовного сознания. Чем 

резче черта, там планомернее путь. Обычно, первый годя является 

подготовительным, второй действующим, третий – уже смутно – тягостным 

преддверием. 

39. Качества, стремящихся к Общему Благу: постоянство устремления, 

способность вмещения, умение трудиться /большинство людей не знают 

ценности времен/, желание помочь без предрассудков и присвоения, отказ от 

собственности и принятие на хранение плодов творчества других; изгнание 

страха, бодрствование среди тьмы, бесстрашие, красота, простота. 

40. Налево: страх, себялюбие, корысть, подозрение, умаление, жалость к 

себе, Учения злотолкование, предательство делом или помыслом. 

Направо: отдача, жалость к другим, бесстрашие, преданность, 

непреложность, зоркость, подвижность, Щита /Нашего/ сознание, путь в свете 

подвига, укрепление духа, справедливость понимания, блага возвеличанья. 

Налево – ущерб и платеж. 

Направо – получение. 

41. Теперь в жизни встречаете четыре рода людей: 

одни - бьются под Нашим Щитом, 

другие – бьются без защиты, но уже кончают течение Кармы, 

третьи – бредут, ослепленные темной завесой судьбы, и – 

четвертые – враги Света. 

Первые поймут Наш призыв, вторые затрепещут ожиданием, третьи 

отворотят головы тупо и четвертые – встретят стрелой Нашу Стрелу. 

42. Мощь явления придет через людей. Не надо ангелов, когда имеются 

лестницы человеческие, способные принять чашу. -  
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УЧИТЕЛЬ ГОВОРИТ 

 

-«Рядом прохожу  

и не замечаете Меня!» 

-«Иду к вам на помощь! 

         Неужели слепы?!»- 

 

 

1. Думайте о духовном Руководство одного Учителя. Умейте обратиться всей 

силой духа к Нему, явите сознание связи с Ним. 

2. Учитель всегда у дверей ваших, но оставьте их открытыми. Ожидайте Его и 

Он ответит на зов ваш.  

3. Предлагаю не молиться Мне, но призывать Меня. И Рука Моя не замедлит 

явиться. 

Часто Я крест чудесный над вами держу. Любите меня и удвоите силу свою. 

4. Боритесь в жизни, но и находите час позвать Руку Мою. У нас радость, когда 

Рука не отринута! 

5. Поручите себя Мне. Призывайте, поминайте чаще Имя Мое. Для пользы 

вашей говорю: поминайте чаще же Имя Мое. Остерегайтесь забывать призывать 

Учителя. Как част о Имя Владыки, произнесенное с верою, помогает создать 

Пост Помощи. 

6. Если верите Мне, то знайте, что окружены заботой и защитой М... 

7. Помогу, Помогу, но приложите и Вы усилия. рука Моя лишь над твердыми. 

Что доступно вашему организму - всегда получите! 

8. Каждое Мое слово и каждое мое Указание – в жизни имеет значение. Следите 

сердцем за нашими внушениями. Я укажу путь и знак наш сердцем поймете. 

9. Каждому из позванных буду подавать Знаки, но надо принять Их, Уметь 

поверх ощущений прийти к Нам, чутко прислушиваться к веяниям 

спасительницы.  
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Научитесь обострять ухо спокойствием, устремив Дух к Чудесному Оку 

Вселенной. 

10. Лишь потом поймете, как мудро и любовно стремлюсь, ускорить ваш путь в 

явленную вам сферу деятельности. 

 11. Не бойтесь непомерной ноши 

Одно прошу: не ослабьте силу золотом – Учение Мое не любит золота. 

12. Полезно настраивать организм к восприятию Учения Учителя. 

Колючие препятствия мешают, но ножницы чудесные есть у вас, чтобы резать 

заграждения. 

13. Духовная батарея должна действовать гармонично и тогда Мои Токи идут 

беспрепятственно: при перемене настроений Ток не прерывается, но колебания 

ауры вносят перемежающие волны. Постоянство же ауры ведет к гармонии. 

14. Надо привыкать и днем и ночью выполнять Указы и проникаться Уставами. 

Прошу об этом, но и предупреждаю: невыполнение Указов, неуважение Начал 

вредит больше, нежели кажется. 

 Преданность доказывается действием. Учителя почитают в действии, усиливая 

свою мощь сознанием Щита Учителя. Нужно Руку Водящую почитать 

поступками. 

15. Учитель как в зеркале видит фильм ваших действий. Я, Я, Я читаю ваши 

мысли каждого дня. 

16. Усмотрите, чтобы темные не играли Именем Учителя. Умейте защитить Имя 

Мое и Дело Мое от предателей и клеветы, будет не мало случаев, когда сможете 

положить конец клевете. 

 Знайте - когда можно назвать Имя и когда полезнее передать сущность Завета. 

 Явите стражу: пусть ничто нечистое не проникнет в Дом Мой. Я терплю: Имя 

Мое поносят, Дела извращают и разрушают. 

17. Каждый день думайте о Моем деле. Помните Нашу просьбу: помогите 

строить Мою Страну! Помните об этом ни в тепле и довольствии, а в холоде и в 

минуту тягости.  
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18. Рука Моя отодвинет ваши опасности насколько позволяет ваша Карма. 

Мои люди не знают место дома своего- душу в себе носите чудную, 

просветленную –увидеть Наш Дом. 

 19. Мои люди не привязаны к ценности вещей, они те, кто любит идти в гору, 

кто действие почитает больше, нежели время, кто цветы понимает, кто являет 

бесстрашие, толков не любит, ценит явление радости красоты, принимает жизнь 

за пределами видимости. 

20. Я дам силу творить добро, являть радость жизни не деньгами, но в духе.  

Духовно помогайте людям. Важно посылать Стрелы или через Меня или 

непосредственно, но посылка должна быть благой. Можно посылать даже 

разбойнику, можете ради Моего Дела требовать, но без гнева, посылая 

Творящую мощь Блага. 

21. Мой Ученик должен иметь глаз добрый: смотреть в двойное стекло на все 

доброе и в десть раз приуменьшать явление несовершенства- иначе останетесь 

прежним. 

22. Находчивость- качество Моих учеников. Конечно, в большом доме и 

глупость найдет квартиру, но не в верхнем этаже. 

23. Чистые мысли пусть сопутствуют Делу Моему. Смотрите на них не как на 

диковинного небожителя, нисходящего по праздникам, но как на трапезу ваших 

трудовых будней. 

Ценим мысль, породившую решение. Решение оценивается качеством 

применимости. Применимость судима явлением духа- тогда получается 

действие, которому можно радоваться. 

Когда мысли текут широко, тогда даже неприятное направление их может не 

быть окончательно вредным, как тогда, когда мышление похоже на содержание 

капли болотной   воды. 

24. Чистые звуки музыки   помогают передаче Тока. Можно молиться звуками и 

образами красоты. Через красоту подойдете- в ней путь ваш. И ею встречу тех, 

кто дойдет до Меня. Красоте учите наследников ваших.  

Поделиться красотой – залог победы. Устремите уродливое к прекрасному. В 

жизни пейте из источника звука и цвета- мозг крепнет. 
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25. Вместо частицы примите всю Чашу Общего Блага.   

Этот прием защитит Вас от всех нечистот. вместо боязливого раздумья, решите 

принять, как опыт на семь лет, план Общего Блага. Если совет Мой плох – 

успеете снова завести своих тараканов. Кому Чаша Общего Блага покажется 

тяжелой – тому. Скажу: Учение не кедовые орешки в сахаре. 

26. Главное: опасайтесь предательства и легкомыслия – из последнего 

рождается первое. Лучше не знать, чем предать. Скажу шатающимся: - Только 

берегитесь стать предателями, ибо судьба даже малого предателя Ужасна. 

 Главное: не прыгайте в пути, главное, чтобы мы могли восхищаться 

непобедимостью шага вашего: нашему Лучу пристойнее освещать идущим, 

нежели прыгать за прыгающими. 

Идите львами, но сохраняйте малых- они помогут открыть вам Двери Мои. 

27. Устав Мой сохраняя – охранены будете. 

 Утвердитесь в моем постоянном внимании и любви к вам, 

Думайте о Нас, следящих (за вами) 

 Во Имя Мое идите в жизни и победите тьму. 

 Гоните малодушие – Я сильный Щит! Моя Рука на д твердыми. Нет страха 

перед бездной, ибо духу страшнее комната и ковер. 

28. Считаю нужным и неизбежным подъем и упадок сил. 

 И я устрашался и слабел, охваченный явлением ничтожности. Величие Творца 

сравнивает песчинку с горой 

29. Руку даю Вам поведу невредимо, но ум проявите и Руку не отриньте. 

 Руку водящую почитают поступкам. 

30. Смотрите вперед, забудьте прошлое, думайте о будущем созидании и 

Являюсь для совета. Надо научиться думать о Будущем! Прошу думать о 

Будущем! 

31. В труде, мудро, приняв Щит Имени Моего, победите все, что вредит пути 

Восхождения. Но рвать узы связующие с Нами), полагать на весы Силы Наши, 

лишаться доступа к нам опасно! 
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32. Оградитесь Именем Моим – другие ограды не помогут. 

В случае опасности –опоясать себя сознанием личной неуязвимости и затем 

посылать сознание Моему Лучу.: мысленно представить себе, как искра Ваша 

бежит к Моему Току. 

 Хорошо так же помнить (об этом) и при усталости. 

33. Счастьем считайте возможность сразиться за Дело Мое. Счастьем считайте 

нести Светильни среди- темных, служить спасению души. 

Свыше льются слова Истины, но люди изобрели зонтики и прикрылись от грозы 

туч Господних. Но ливень и до сухих сердец достигнет. 

34. Улыбайтесь трудности пути Вашего. Ручаюсь – победите! 

35. Насильно не веду вас? Насилие   Нам не свойственно. Но если идем вместе, 

как же не подать Совет? Потому и говорю: лучше думайте и не спотыкайтесь. У 

нас из всех устремление тяжелее всего. 

36. Явление Щита надо понять. Еще раз повторяю, но больше (делать этого) не 

Мог, ибо закон запрещает твердить глухому. 

Добром прошу: 

Не отриньте Руку Водящую.  
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ПРИМЕНИТЕ В ЖИЗНИ 

 

         -«Помогу, Помогу, 

Но приложите усилия»-. 

 

1. Возьмите за обычай: утром, начиная день, спросите себя: что можете 

прибавить к работе порученной, чтобы Имя Мое вошло во все дела ваши, и 

вошло не препятствием, но утверждением, не отвлекая не усложняя, но входя 

как часть ваших решительных мыслей. 

2. Каждый день несет новые возможности: жизнь полна Зова, его можно 

слышать и в падении лепестка розы. 

3. Думайте о будущем и не останавливайтесь на сегодня. Не жалея прошлого, не 

предавайтесь мыслям о прошлом. Практичнее думать о будущем - эти мысли 

обращаются к солнечной пране. 

Когда собираетесь (для беседы) надо посылать мысли о будущем – чище будут 

собрания. 

Помните: две согласованных мысли в семь раз увеличивают свою силу. Это 

Закон! 

 В случае недоумения посидите молча и думайте об одном 

4. Сучки, срезанные (с дерева) дают мощь стволу, оставленные привычки 

очищают дух. Трудность Пути зависит от привычек тела. Как шелуха должна 

отпасть! Отмойте грязь привычек! 

Нельзя сохранять старые привычки, нельзя за одной пазухой носить часть Блага, 

а за другой милых тараканов. 

5. Бойтесь гнева и сомнения. Изгоните гнев – облегчите путь к Нам. Избегайте 

места, где явлены гнев и раздражение. 

Сумейте устоять против раздражения.  Удерживая раздражение, ткете новую 

одежду духа. Идите сурово, без раздражения – оно делает ваш сосуд духа 

хрупким. Недовольство, раздражение и (сомнение?) усталость сравните с 

Бесконечностью. 
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6. Спокойствие духа   испытываются мелочами жизни. Презирайте ссоры! 

 Не будьте недовольными-разве самим собою. Недовольство есть лишь знание 

возможностей, довольство – смерть духа.  

Сумраки невежества и гримасы недовольства не свои знаки- отдайте их темным. 

7. Не злословьте и не проклинайте – град проклятий больно бьет голову, 

сказавшего их: чувство, бросаемое в пространство, как бумеранг возвращается к 

источнику. Не изорвите рта злоречием, где надо пройти молча. Уничтожьте 

пересуды – сколько времени освободиться. Удержите дурные наговоры улыбкой, 

без раздражения. Когда услышите длинный разговор о пустой скорлупе, 

обратите внимание (говорящих) на непрактичность ничтожности. 

 Сознательно усвойте соизмеримость: нет худшей несоизмеримости, как 

пересуживать за столом пустяки, клеветать мелким горошком, отложить зовущее 

действие, явить обиду подобно мелкому торговцу, освободить себя 

ответственности, перестать мыслить о Красоте. Соизмеримость подобна 

колонне, держащей дом.   

 8. Изгоните зависть из начинаний ваших. 

Изгоните всякое зарождение и самомнение. Уверенность в действии - 

благодетельна, самомнительность - губительна.    

 9.  Не торопитесь, не допускайте поспешности. Не торопитесь- придет все. 

 Нетерпение пассажиров не может ускорить курьерский поезд 

Нужно повторять мужество и терпение! Умейте желать, умейте и ждать: 

недоступное сегодня - легко завтра. 

Нужно светло верить и нежданно ждать. 

 Идите не сомневаясь, не оборачиваясь, не являя страха. 

 Ничто не должно смутить, жуть прогнать.  

 10. Презирайте препятствия! Всякое препятствие должно быть рождением 

новой возможности. Будьте благословенны, препятствия, - Вами растем! 

11. Не бойтесь настроений как листья спадают они.  

Мудро не печалиться, а радостно стремиться …… 

 Умейте не замечать насмешки мужеству вашему, ибо знаете – куда идете. 
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12. Пусть Ваша деятельность протекает вне толпы-минуя толпы придем к 

народу. 

 И посещая сборища бережно несите Светильник, данный Вам. 

 Явите чужим учениям понимание. Хорошо понять многому научиться. Не надо 

строго судить явления жизни- цепь их приводит к Вратам. 

Не умаляйте того, значения чего не ведаете. Не судите опрометчиво, суждение 

должно быть спокойным: всякое суждение есть уже проявленное действие.   

 13. Когда у нас слишком много вещей –духовная сторона всегда страдает. 

Презирая вещи (равнодушно относясь к ним) получаем духовное одеяние. 

Хорошо поймите владение вещами без принципа собственности – главное горе 

от привязанностей к несуществующей собственности. Имея вещи, берегите их, 

даже наполняйте благой аурой с мыслью передать их другим. Рука дающая – в 

этом оправдание вещей! Не сожалейте, если отдадите и не заметят этого. И чем 

легче отдадите, тем легче будет путь ваш, ибо идущий налегке, 

свободно(быстрее) достигает Вершины. Отдавая- получаем! Улыбайтесь, когда 

можете отдать тем, с кем встречались раньше: счастье придет, когда кончатся 

старые (кармические) счеты  

 14. Касаясь старых вещей, отгоните в сознании вредные наслоения на них. 

 15. Будьте проще. Приобретете простоту, отбросив ненужное. Запомните: 

простота обладает притягательной силой. 

16. Нужно мечтать –путь мечты открывает новое окно, окно ведет к воздуху. 

17. Кратко и незамысловато думайте (о том) как красить очаг мира. Стремитесь 

каждый день бросать жемчужину в ожерелье Матери Мира. 

18. Улыбайтесь! Улыбка нужна- она несет мощь, плач же препятствуем Току. 

Улыбкой встретим опасность. Учитесь улыбаться даже ошибкам своим. Мощь 

улыбка несет! 

При отдыхе хорошо смеяться, щитовидные железы прочищаются смеха, а 

прочистить железы – первое дело. 

19. Свойство быть молчаливым часто бывает спасительным. Лучше молчать и 

очищать свои мысли. Заботиться надо не о с произносимых словах, но о 

мыслях: при произнесении одного слова десять мыслей рождаются.  Главное 

уничтожить бациллы низких мыслей, которые заразительнее всяких болезней... 
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Думать надо- дума рождает дела. Учитесь управлять мыслью. Полюбите 

одиночество мысли. 

Помните, что нужно избегать путанных мыслей. Трудно ловить блох мышления, 

проветривайте изгибы мозга, чтобы маленькие скакуны не могли поселить 

потомство. Мохнатое мышление порождает их и отрезает лучшие пути. Мрак 

можно рассеять, переменив направление мыслей. 

     Пора осознать ответственность за мысли. Прежде отвечали за действия, 

потом поняли значение слова, теперь надо осознать пожар мысли. Не только за 

действия, но и за мышление человечество накапливает тяжелую Карму.  

Не сочтите это предупреждение за угрозу – ее нет, есть лишь забота. Каждый 

волен прыгать в бездну, но предупредить (его) надо. Нет различия между словом 

и мыслью. Лживость мыслей является препятствием к достижению очищения 

духа. 

20. Не раскрывайте случайных книг – книги (это) мимолетные мысли людей, 

надо избирать их. Меньше читайте, больше думайте о жизни и прочитанном. 

Писание же мудрых читайте в уединении и применяйте читаемое к разным 

своим настроениям (состояние духа). 

21. Берегите сердце – все остальное починить легче. Главное внимание обратите 

на давление крови. 

22. Гигиена духа подразумевает и гигиену тела: человеческие испарения вредны 

для некоторых сторон духа (духовной жизни). 

23. Прежде всего, подтвердите презрение (равнодушие) к пище.                                                                 

Практичность воздержания в еде можно видеть на протяжении нескольких 

месяцев. Время для еды должно быть сокращено, чтобы сохранить облик 

человекообразия. Употребление вина наполовину уменьшает вашу удачу, прием 

наркотиков уносит три четверти жизнеспособности.  

Осторожно прикасайтесь к земному – когда в Пути – не надо явств.  

Воздержание во всем есть разумное действие. 

24. Главное: - качество воздуха и спокойствие духа. 

25. Холод утра - чудесный напиток для вашего существа, спешите пользоваться 

им. Мощь ваша растет Праною, она помогает, когда воспринята сознательно.  
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 Луна не для нас – чистый свет Луны поражает Прану. Магнетизм Луны велик, 

но Луна часто вызывает тягость, как люди, пожирающие жизненную энергию. 

26. Практично допускать меньше людей в спальню и в рабочую комнату: аура, 

оставляемая приходящими, составляет мост для непрошенных(невидимых) 

гостей. А они различны- от касания мотылька до пасти тигра.   

27. Оцените момент границы сна. Не видения, но сознание важно-оно ценное, 

не насильственной тренировкой, но вольным откровением.  

28.  Всегда лучше оставить на утро решение: утро пропитано Праною. Помните, 

что половина (треть?) человеческой жизни проходит в общении с Астральным 

миром, только люди не помнят об. Ночью учим, днем себе приписывают.  

29. Не забывайте: ценна только работа, собственными руками – не давайте 

другим сделать то, что можете выполнить сами. Умножайте качество труда. 

Избегайте многообразия в нем. 

Не бойтесь усталости – она не опасна, людям вреднее легкомыслие и толстая 

кожа. Усталость дает обновление организму. Когда будете уставать помните: Мы 

не знаем безделия. Труд не может быть утомительным и вредным для здоровья – 

только надо правильно распределить его и правильно сменять группу 

работающих нервов- никакая усталость не одолеет. Не пытайтесь найти отдых в 

безделии – оно лишь микроб усталости. Вызвав работу противоположных 

нервных центров, вы совершенно минуете рефлекс бывших напряжений. Надо 

найти разумную смену труда во всех видах. 

Благодетельность напряженного, насыщенного ритма работы имеет более 

глубокое значение, нежели может казаться. 

 Будда советовал:» Перед большими достижениями нужен не покой, а работа 

насыщенного ритма». Внешность работы может быть очень различна, но пусть 

ощущается ритм, и работа будет совершенно иной по качеству. 

Сделавший наиболее радостно наиболее скучную работу будет победителем, 

ибо он поборет тягость скуки. 

Лень ужасна и может граничить с преступлением - она превращает человека в 

животного. Лень является одним из главных препятствий на Пути. 

Внешние условия для качества работы: лучшее соединение со светом 

получается по утрам –потому не закрывайте утреннего света. 
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30. Высшее качество стремится в Бесконечность. Имейте мужество работать для 

Бесконечности. Не полагайте, что высшее качество работы ведет к конечности, - 

мы ее называем мертвенностью. Именно в незаконченности высшего 

напряжения лежит нахождение Знания, а ему также нет конца – поэтому учиться 

тоже надо бесконечно. Пусть, не наполняет это вас, как других ужасом. Мы с 

теми, кто скажет 6в Бесконечности Свет! 

31. Часто через болезни духовные достижения обостряются. Страдания духа 

являют единственную лестницу кратчайшего пути. У избранных страдания 

десятилетий протекают в один день. Лучше горькая Чаша, чем жизнь с 

горчинкой. 

32. Если работаете для человечества, надо менять место, ибо плотно дыхание 

людей.  

 33. Прекратить зарождение детей- хуже убийства.   

 В тишине, с улыбкой и в красоте радости ждите новых стучащихся в мир. 

34. Нужно прощать людям непонимание, не ставить чужим поступки 

невежества в вину. Существенно судить первые ошибки. Нужно понять 

преграды несовершенства: темных много, дух их еле намечен. Нужно простить. 

 Но с некоторыми разрушителями нужно бороться. Считаете явление врагов 

ярых, лучше друзей гнилых. Знайте врагов, берегитесь их, пресекайте их 

действия, но злобы не имейте. Не забудьте похвалить врагов (если они этого в 

чем- либо заслуживают). Желайте много врагов, но не создавайте их сами.  

Сумейте обратить выпады врагов на пользу. 

Главное, действуйте не гневом, но возмущением духа. Различайте огонь гнева и 

очищающее пламя возмущения духа. 

 Желая другим зло, сами угасают. 

Когда кто-нибудь заступит дорогу, отойдите в молчании, если знаете путь свой. 

35. Что же чище омоет дух, нежели мысли о благе, нежели желание других 

провести к Свету, нежели желание видеть самого последнего ребенка 

смеющимся. 

Добро творите не порывом, а постоянным стремлением. Мочь-помочь – всегда 

счастье! 

 Любите несчастных, жалейте малых, ко благу направляйте ваших друзей. 
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 Духовно помогайте людям – надо подать руку всем тонущим. 

 Пусть ваше сердце пылает огнем сострадания. 

36. Высшая отвага не ждет воздаяния. Знайте, что платы ожидать нельзя, плата 

не для вас. 

37. Предательство, клевета и оскорбление непрактичны. так же непрактичны – 

ложь и лицемерие. 

 И не думайте о мщении. 

 Поймите значение мысли и, поняв, сами выведете такое заключение. 

38. Надо уметь руководить. 

При выборе сотрудников обращайте внимание на подробности при малых 

действиях и менее всего придавайте значение словам: малые действия, 

напитывающие всю жизнь, лучше обозначают свойства человека- из них 

вырастают большие. 

39. Умейте идти поверх рук, тянущих вниз. 

Неминуемо встретитесь с особым типом людей, которые приходят в бешенство 

при упоминании об Учителях: идея Общего Блага им недоступна. Пристально 

посмотрите этим людям в зрачки: в них найдете бегающую тень, и недолго 

выдержат они взгляд ваш. Это- тайные дугпа. Берегитесь их- часто они опаснее 

их явных собратьев. Главное- детей от них берегите. 

 Говорю о тайных дугпа к сведению- заниматься ими не стоит, это просто сор 

для каждого стремящегося работника. 

Вот образец работы темных: сначала поселить неверие, затем затопить 

желаниями и раздуть их в преступление, и собрать жатву двойную. 

40. Как обращаться с животными? К ним применяются или сентиментальность, 

или жестокость, из них делают паразитов, или создают аппараты для 

механических скрещиваний. 

 Конечно, мера отношения к животным должна быть установлена по единству 

мирового ритма – мера везде подобна. Если человек должен быть сотрудником 

эволюции, то и животные должны отвечать этому закону должны работать. 

Породы (виды), не отвечающие эволюции, вымирают. Животные также должны 

отвечать закону эволюции право на жизнь.   
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И нельзя не любить все жизненно трудящееся.  Различать труд не будем.  

Различие лишь по сознательности и бессмысленности. Жестокость и 

сентиментальность неприемлемы, но нужно усмотреть разницу между 

возрастом духа. 

Нужно изучать истинную полезность животных. Напрасно думают, что 

выродившиеся плезмозавры нужны для будущего. Бабушкино платье очень 

трогательно в музее, но не применимо в жизни. Счастье Миров может слагаться 

и без носорогов и бегемотов, в сове время очень отвечавшим складкам былых 

напластований. 

Если известного рода люди являются подражанием бегемотов, то их удел такой 

же. 

41. Чем утвердите меру дел ваших? Если дела полезны для всего мира, то и мера 

хороша. 

 Чем утвердите качество дел ваших? – Если они полезны всему человечеству, то 

и сущность их хороша. 

 42. Тело боится духа, раб боится хозяина. 

43. Не физические упражнения, а улучшение условий жизни сосудов, питающих 

нервы, лучший уход за знанием духа. Оно не может быть достигнуто никакими 

телесными упражнениями, но слагается наслоениями прежних жизней… 

Прежние искусственные премы развития центров должны быть оставлены. 

Механика не отвечает больше обновлению мира. 

 44. Ничто не может ускорить утверждение Пути - даже зов бесплоден. Поэтому 

не ищите последователей, но зато заботливо встречайте стучащихся.  Примите 

всякого, кто придет к вам и скажет слово о духе. Но заставить дух расти нельзя. 

Даже нельзя принудить непрошенным советом.  

Можно лишь ответить на стук чистого сердца.  Рост духа не терпит насилия – 

этим объясняется медленность (духовной) эволюции человечества. 

 Указ можно повторить, но нельзя глаза насильно открыть. Спящий пусть спит! 

  45. Цель и смысл существования – стремиться за пределы известного наверх и 

помочь друг другу. 

 46. Думайте, что ничто не принадлежит Вам – тем лучше сохраните вещи. 
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 Думайте, насколько каждая новая вещь должна быть лучше старой- тем 

утвердите лестницу восхождения. 

 Думайте – как лучше украсить каждое место- тем вернее убережетесь от сора. 

Думайте, как прекрасно Завтра- тем приучитесь обращаться вперед. 

 Думайте- насколько мала Земля – тем улучшите понимание отношений. 

Думайте, - как жестоко явление животных- тем больше начнете жалеть малых. 

Думайте: какое счастье идти по коре Планеты, насыщая ее сознанием духа. 

 47. Смотрите далеко- близкое увидите. Поймите явление Великого в малом. 

 48. Спешите, не оглядываясь! 

49.  Если вы не дырявая лодка – доплывете! 

50. Пройдет жизнь, как по струне бездну- красиво, бережно и стремительно. 

 51. Горите ярко! М…  с вами всегда! 
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ПОВТОРЕНИЕ 

 

- ЧИТАЙТЕ И ПОВТОРЯЙТЕ,  

ИБО ОБЛОЧКА ВАША ЗАТЕМНЯЕТ ЗНАНИЕ ДУХА 

 

 - СУРОВО НУЖНО ПОВТОРЯТЬ ДАННОЕ РАНЬШЕ,  

     ЧТОБЫ УСВОИТЬ ЗАВЕТ МОЙ:  

      В ПОВТОРЕНИИ ЕСТЬ СИЛА. 

 

- ЕСЛИ НЕ УСВОИТЕ, ПЕРЕЧИТЫВАЙТЕ, ПЕРЕЖДАВ! 

 

                                                                                               «ЗОВ» 
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